Terugbiik op de Dag van de Ervaringsdesktindige 5 april 2022

. Redactie

Op 5 april vond de Dag van de Ervaringsdeskundige plaats, met als thema “Ervaringsdeskundigheid ontwikkelen: Hoe doe je dat?”
Vanuit het hele land waren er zo'n 450 mensen bij elkaar gekomen op het Benthemplein om aan de vijfde editie van deze, jaarlijks terugkerende
landelijke dag deel te nemen. Het was een extra bijzondere dag omdat de drie organisatoren allemaal een lustrum te vieren hadden.

Howie the Harp en de Vakvereniging van Ervaringsdeskundigen die beide 10 jaar bestaan en de opleiding Maatschappelijke Zorg voor
ervaringsdeskundigen Zadkine, (voorheen BGE) die 20 jaar bestaat. Na twee keer uitgesteld geweest te zijn door de pandemie, was eindelijk de dag
daar.

Het ochtendprogramma bestond uit een diversiteit van toespraken, theater en muziek in het Hofpleintheater. In de middag vonden er diverse
workshops plaats bij Zadkine en bij Pameijer verzorgd door ervaringsdeskundigen uit het hele land. Op de informatiemarkt presenteerden 16
organisaties hoe zij vorm geven aan ervaringsdeskundigheid.

Het was een dag van ontmoetingen, erkenning, herkenning en uitwisseling.

Uitspraken van bezoekers:

e "Je krijgt een samen gevoel”

* “Inspirerend om te zien hoe iedereen door het hele land op een eigen manier met ervaringsdeskundigheid bezig is.’
e “Prachtig inspirerend programma, dank je wel allemaal!”

s “Het was toegankelijk voor iedereen, ik heb goed kunnen netwerken”

e "k ben geinspireerd, ga met ideeén weg"
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De dag begon in het Hofplein theater, waar de deelnemers al bij
aankomst verrast werden door Het Verborgen Theater, waarbij
mensen opgemeten werden met een liniaal die niet lang genoeg was
en gewogen met een weegschaal die het niet deed. Bezoekers
werden de hele dag door verrast door theater dat je aan het denken
zet.

Het verborgen Theater

Daantje Daniels, bestuurslid van de Vakvereniging van ervaringsdeskundige (VvEd) gaf een introductie op het thema van de dag waarbij zij
aangaf dat de vakvereniging het heel belangrijk vindt om inclusief te zijn, zowel voor ervaringsdeskundigen in en buiten de zorg, met betaald en
onbetaald werk. Ook het kwaliteitssysteem werd door Marjo Boer toegelicht, zij gaf aan dat wij als Nederland de eerste zijn die hiermee vorm
geven aan de borging van ervaringsdeskundigheid. Voorop blijft staan de vrije ruimte, zelfreflectie en scholing.

Hierna speelde Martin Pragt de voorstelling de Onzichtbare man. Dit was zijn ervaringsverhaal over zijn jeugd, dat hij aangrijpend en iedereen
meevoerend speelde onder begeleiding van een gitarist. Hierna ging hij in gesprek met de zaal waarbij naar voren kwam hoe mobiliserend de
kracht van ervaringsdeskundigheid is.

Martin Pragt
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Laurentien van Oranje, was helaas verhinderd maar had wel een inspirerend bericht opgenomen, waarbij zij benadrukte hoe belangrijk is om van
gelijkwaardigheid uit te gaan en dat de mensen om wie het gaat altijd betrokken moeten zijn bij het oplossen van problemen, waarbij ze al
vanaf het eerste moment bij de probleemstelling betrokken dienen te zijn. Als tip had zij; zoek bondgenoten en omarm jullie kracht voor de
inzet voor een beter Nederland.

Amma Asante, voorzitter van de Landelijke Cliéntenraad, vertelde dat ze gelooft in het delen van verhalen, dat die ons helpen te verbinden en
gezien te worden en te durven dromen. Ook gelooft ze in het veranderen van systemen vanuit ervaringen. Daarbij is authentiek en autonoom

zijn erg belangrijk. De band Space Lightning gaf een spetterend live optreden waarbij de voetjes van de vloer gingen.

Tussen het ochtend en middagprogramma kreeg iedereen een heerlijke lunchbox en leuk gevulde goodybag

Amma Asante De band Space Lightning

In de middag was er voor elke deelnemer de mogelijkheid om aan
twee workshops deel te nemen. Er was een groot en divers aanbod
van interessante workshops. Deze inspirerende workshops werden
gegeven door allerlei ervaringsdeskundigen, zowel zelfstandigen als
vanuit organisaties vanuit het hele land.

Aan het aanbod was te zien hoe divers ervaringsdeskundigheid is en
hoe hard het zich aan het ontwikkelen is op allerlei verschillende
onderwerpen.

Kortom het was een dag waarbij we door al onze verhalen, inzichten
en ideeén uit te wisselen weer veel inspiratie opgedaan hebben.




